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OPIS TECHNICZNY
A. CZESC ARCHITEKTONICZNA
1. PODSTAWA OPRACOWANIA
e Zlecenie inwestora
1.1 Program budynku dostarczony przez Inwestora.
1.2 Zatozenia do projektu architektonicznego
1.3  Wizja lokalna
1.4 UZGODNIENIA MIEDZYBRANZOWE:
e  Uzgodnienie pod wzgledem p-poz — mgr inz. Henryk
Baranowski
e Uzgodnienie pod wzglgdem sanitarno — higienicznym —
mgr inz. Tadeusz Moscicki
e Projekt powstal w :PRACOWNI ARCHITEKTONICZNEJ]
ARCHI- SIZE JAKUB KACZOROWSKI tel. 0501-53-66-37
e [okalizacja obiektu zgodnie z projektem zagospodarowania
terenu w obrebie ewidencyjnym miasta Ciechocinek ob.
Ciechocinek na dzialce 156, 158, 160/6, 164, 165, 166, 167 , ul.
Warzelniana 1
e Dziatka inwestycji stanowi wtasno$¢ inwestora.
Teren nieznacznie opada w kierunku potnocna wschodnim.
Istniejgca zielen — zielen wysoka 1 niska trawy.
Dojscia 1 dojazdy — lokalne drogi miejskie.
Teren jest wyposazony w sieci - uzbrojony
Obiekty - projektowany remont 1 jego urzadzenia nie
stanowig zagrozenia dla srodowiska.
e Obiekt dostosowany dla oséb niepelnosprawnych bezposrednio z
poziomu terenu i za posrednictwem pochylni 1 windy wewngtrzne;.
Budynek istniejacy w zakresie przebudowy, pochodzi z lat 70-
tych XX w.

Obiekt jest podpiwniczony, dwie kondygnacje nadziemne.
Wchodzi w sktad kompleksu sanatoryjnego o rozcztonkowanym
ksztatcie. Wysokos¢ od terenu do okapu Sali gimnastyczne;j
wynosi 4,65 m, czesci garazowej 1 basenowej zas 7,50 m.
Konstrukcja budynku jest tradycyjna. Fundamenty sg wykonane
jako zelbetowe w postaci taw fundamentowych; Sciany
piwniczne sa z bloczkéw betonowych. Sciany nadziemia
wykonano jako murowane, za$ stropy zelbetowe z elementow




drobnowymiarowych (DZ-3) lub ptyt zelbetowych na zebrach.
Nad czescig wyzszg stropodach jest ptaski nie wentylowany, nad

salg gimnastyczng z ptyt korytkowych na belkach stalowych.

Przedmiotowy obiekt nie jest obiektem zabytkowym i nie
wpisanym do rejestru zabytkdw 1 w zwigzku z tym nie podlega
ochronie 1 uzgodnieniu.
Celem projektu jest remont 1 dostosowanie do potrzeb Zaktadu
Przyrodoleczniczego i Fizjoterapii 1 obowigzujacych przepisow.
Opracowanie obejmuje czg$¢ pomieszczen Pomieszczenia
wchodzace w sktad obecnego obiektu to pomieszczenia

rehabilitacyjne — lecznicze, socjalne, pomocnicze.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

POMIESZCZENI | FUNKCJA POWIERZCHN | MATNASCIANET | MAT MAT ZAKRES
A IA WYKONCZENIE | WYKONCZEN | WYKONCZENIW | OPRACO
DLA $CIAN IWY ~ DLA | YDLASUFITOW | WANIA /
PODLOG ETAP
PIWNICA
nr 01 pomieszczenie 19,78 m? | Sciany ist. - | Phytki Istnigjace sufity | TAK
socjalne wykonczenie podtogowe gipsowane i
ptytkami  typu | typu PL2 malowane w
PL1 do 200cm kolorze biatym
- farby
lateksowe.
nr 02 pomieszczenie 24,92 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 03 pomieszczenie 36,62 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 04 pomieszczenie 7,42 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 05 pomieszczenie 5,12 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 06 garaz 32,06 m?
nr 07 garaz 31,82 m?
nr 08 pomieszczenie 17,12 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 09 pomieszczenie 5,02 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 10 pomieszczenie 32,85 m?
gospodarcze/




magazynowe

nrll

korytarz

56,56 m?

nr 12

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

13,88 m?

nr 13

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

27,82 m?

nr 14

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

43,84 m?

nr 15

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

15,34 m?

nr 16

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

26,67 m?

nr 17

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

23,04 m?

nr 18

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

2,02 m?

nr 19

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

28,46 m?

nr 20

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

84,93 m?

nr21

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

9,12 m?

nr 22

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

51,53 m?

nr 23

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

65,91 m?

nr 24

kl. schodowa

15,13 m?

nr 25

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

26,78 m?

nr 26

korytarz

126,28 m?

nr 27

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

16,46 m?

nr 28

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

11,04 m?

nr 29

pomieszczenie
gospodarcze/
magazynowe

37,11 m?

nr 30

pomieszczenie

29,67 m?




gospodarcze/

magazynowe
nr 31 pomieszczenie 13,70 m? | Tynk cem - | Istniejaca Intniejace i TAK
rozdzielni wapiennny zabudowy gk
system REI60
nr 32 szatnia 10,17 m? | Sciany ist. oraz | Plytki Istniejace sufity TAK
domowa nowoprojektow | podtogowe gipsowane i
nr 33 lazienka / we 11,74 m? | ane 2 GK | typu PL2 malowane w
- wykonczone kolorze bialym
nr 34 Szatnia robocza 6,80 m* | prytkami  typu _ farby
PL1 do 200cm, lateksowe.
powyzej  tynk
gipsowy i
malowane w
kolorze biatym
- farby
lateksowe.
Obudowa
kanatéw
wentylacyjnych
z GK 20x20cm.
nr 35 pomieszczenie 16,40 m?
gospodarcze/
magazynowe
nr 36 szyb windy 3,83 m? | Sciany Posadzka Ptyta zelbetowa. TAK
nowoprojektow | betonowa
ane cegly pelnej
wykonczone
tynkiem
cementowo  —
wapiennym W
kolorze
jasnoszarym —
farby lateksowe.
nr 37 przedsionek p- 2,40 m? | Sciany ist. oraz | Phytki Istniejgce sufity TAK
poz nowoprojektow | podtogowe gipsowane i
ane cegly petnej | typu PL2 malowane w
wykonczone kolorze bialym
tynkiem - farby
gipsowym i lateksowe.
malowane w
kolorze
jasnoszarym  —
farby lateksowe.
suma 989,36 m?
PARTER
nr 01 wypoczywania 14,37 m? Sciany ist. | Phytki Istniejace sufity TAK
- wykonczone | podlogowe gipsowane i
nr 02 Wwypoczywania 11,27 m® plytkami typu | typu PL2 malowane w
nr 03 komunikacja 9,78 m* PL1 do pelnej kolorze biatym
2 wysokosci. - farby
nr 04 we 411 m Nowe podzialy lateksowe.
nr 05 pomieszczenie 1,40 m? ze §cianek
pomocnicze systemowych
nr 06 oktady 60,28 m? HPL na
borowinowe nozkach.
nr 07 kuchnia 15,04 m? Obudowa
borowinowa kanatow




nr 08

szatnia
albulatoryjna

10,27 m?

nr 09

fango parafina

35,65 m?

wentylacyjnych
z GK 20x20cm.

nr 10

kapiel
kwasowo-
weglowa sucha

10,92 m?

nrll

bicze wodna

20,32 m?

nr 12

zaplecze

9,82 m?

Sciany ist. oraz
nowoprojektow
ane z GK
wykonczone
ptytkami typu
PL1 do 200cm,
powyzej tynk
gipsowy i
malowane w
kolorze biatym
— farby
lateksowe.
Obudowa
kanatow
wentylacyjnych
z GK 20x20cm.

Plytki
podtogowe
typu PL2

Projektowany
sufit z plyt GK i
malowane w
kolorze bialym
- farby
lateksowe.

TAK

nr 13

sala sportowa

127,02 m?

Sciany ist.
wykonczone
tynkiem
gipsowym,
malowane w
kolorze biatym
— farby
lateksowe. Przy
umywalce
fartuch z plytek
150x200

Podtoga
sportowa

Blacha
trapezowa kolor
ral 7004

TAK

nr 14

wc niepetnospr.

5,25 m?

Sciany ist. oraz
nowoprojektow
ane z GK
wykoniczone
ptytkami typu
PL1 do 200cm,
powyzej tynk
gipsowy i
malowane w
kolorze biatym
— farby
lateksowe.
Obudowa
kanatow
wentylacyjnych
z GK 20x20cm.

Plytki
podtogowe
typu PL2

Istniejace sufity
gipsowane i
malowane w
kolorze bialym
- farby
lateksowe.

TAK

nr 15

szyb windy

3,82 m?

Sciany
nowoprojektow
ane cegly peinej
wykonczone
tynkiem
cementowo  —
wapiennym od
wewnatrz, do
zewnatrz

TAK




plytami
lakierowanymi
W kolorze
niebieskim typu
Gustafs.

nr 16 korytarz 262,88 m? | Sciany Plytki Plyta GK| TAK
nowoprojektow | podlogowe podwieszana i
ane cegly petnej | typu PL2 malowana w
wykonczone kolorze biatym
tynkiem - farby
cementowo  — lateksowe.
wapiennym
Istniejgce §ciany
wykonczone
ptytkami  PL3
oraz plytami
lakierowanymi
W kolorze
niebieskim typu
Gustafs
nr 17 sala 55,71 m? | Sciany ist. | Istniejacy Istniejace sufity TAK
gimnastyczna wykoficzone parkiet gipsowane i
tynkiem przeszlifowa | malowane w
gipsowym, ny i | kolorze biatym
malowane w | lakierowany. | — farby
kolorze bialym lateksowe.
- farby
lateksowe.
nr 18 basen 86,00 m?
solankowy
nr 19 tazienka 8,53 m? | Sciany ist. oraz | Plytki Istnigjace sufity | TAK
nowoprojektow | podtogowe gipsowane i
nr 20 we 3,70 m® ane z GK | typu PL2 malowane w
nr 21 przebieralnia 1,37 m? wykonczone kolorze biatym
: : > pltytkami typu - farby
nr 22 szatnia kobiet 12,58 m PL1 do pelne;j lateksowe.
nr 23 komunikacja 5,63 m? wysokosci
nr 24 szatnia meska 10,1 m? OIE’Ud(;Yva
analow
nr 25 przebieralnia 1,37 m? wentylacyjnych
nr 26 tazienka 6,83 m?> | zGK25x25cm.
5| Nowe podziaty
nr 27 we 7,03 m ze $cianek
nr 28 prysznice 3,66 m? systemowych
nr 29 prysznice 3,88 m? n?il;cﬁ
nr 30 komunikacja / 8,32 m?
suszarki
nr 31 sauna 16,14 m*
nr 32 komunikacja 6,00 m? Sciany | Plytki Plyta GK TAK
gipsowane i | podlogowe podwieszana i
malowane | typu PL2 malowana w
farbami kolorze bialym
lateksowymi. - farby
lateksowe.
nr 33 pomieszczenie 8,78 m? | Sciany ist. oraz | Plytki Plyta GK| TAK
ratownika nowoprojektow | podtogowe podwieszana i
ane z GK | typu PL2 malowana w
wykoniczone kolorze bialym




ptytkami typu

- farby

PL1 do pelnej lateksowe.
wysokosci.
Wydzielenie
pomieszczenia
poprzez $cianke
systemowa
przeszklona.
nr 34 masaz wWirowy 14,24 m?
nr 35 inhalacje 15,14 m?
nr 36 inhalacje 10,73 m?
nr 37 inhalacje 3,76 m*
nr 38 kl. schodowa 15,66 m?
nr 39 krioterapia CO? 29,93 m? | Sciany ist. oraz | Phytki Istniejgce sufity TAK
- AZOT nowoprojektow | podtogowe gipsowane i
nr 40 we 5,14 m? ane z GK | typu PL2 malowane w
wykonczone kolorze bialym
ptytkami typu - farby
PL1 do pelnej lateksowe.
wysokosci.
Nowe podziaty
ze Scianek
systemowych
HPL na
ndzkach.
pietro |
nr 01 masaz 16,50 m? Sciany ist. | TARKIET Istnigjace sufity | TAK
klasyczny wykonczone gipsowane i
nr 02 masaz 15,82 m? tynkiem malowane w
klasyczny gipsowym, kolorze bialym
masaz 15.70 m2 malowa}ne w - farby
nr 03 ’ kolorze biatym lateksowe.
klasyczny — farby
nr 04 masaz 15,65 m | lateksowe. Przy
klasyczny umywalce
nr 05 masaz 15,18 m? | fartuch z plytek
k]asyczny 150x200.
nr 06 masaz 14,87 m? Ob“dOYva
klasyczny kanal6w
nr 07 masaz 15,15 m? wentylacyjjl }gKh
klasyczny
nr 08 masaz 17,40 m?
klasyczny
nr 09 pokuj 6,43 m>
pielegniarek
nr 10 gabinet lekarski 9,99 m?
nrll pomieszczenie 8,49 m? Sciany ist. | TARKIET | Istnigjgce sufity | TAK
biurowe wykonczone gipsowane i
tynkiem malowane w
gipsowym, kolorze bialym
malowane w - farby
kolorze biatym lateksowe.
— farby
lateksowe.
nrl12 pomieszczenie 9,74 m? Sciany ist. | Plytki Istniejace sufity TAK
socjalne wykonczone | podlogowe gipsowane i




nr 13

szatnia damska

11,31 m?

nr 14

brudownik

5,02 m?

ptytkami typu
PL1 do 200cm,

powyzej tynk
gipsowy i
malowane w
kolorze biatym
— farby
lateksowe.
Obudowa
kanatow
wentylacyjnych
z GK

typu PL2

malowane w
kolorze bialym
- farby
lateksowe.

nr 15

szyb windy

3,82 m?

Sciany
nowoprojektow
ane cegly pelnej
wykonczone
tynkiem
cementowo  —
wapiennym od
wewnatrz, do
zewnatrz
plytami
lakierowanymi
w kolorze
niebieskim typu
Gustafs.

TAK

nr 16

pomieszczenie
biurowe

13,03 m?

Sciany ist.
wykoniczone
tynkiem
gipsowym,
malowane w
kolorze biatym
— farby
lateksowe.

Plytki
podtogowe
typu PL2

Istniejace sufity
gipsowane i
malowane w
kolorze bialym
- farby
lateksowe.

TAK

nrl7

wc meskie

9,01 m?

nr 18

komunikacja

4,86 m?

nr 19

szatnia damska

7,14 m?

nr 20

szatnia meska

10,58 m?

nr21

wc damskie

5,23 m?

Sciany ist. oraz
nowoprojektow
ane z GK
wykonczone
ptytkami typu
PL1 do pelnej
wysokosci.
Nowe podziaty
ze §cianek
systemowych
HPL na
nézkach.

Plytki
podiogowe
typu PL2

Istniejace sufity
gipsowane i
malowane w
kolorze bialym
- farby
lateksowe.

TAK

nr 22

korytarz

264,30 m?

Sciany
nowoprojektow
ane cegly pelnej
wykonczone
tynkiem
cementowo —
wapiennym
Istniejace $ciany
wykonczone
ptytkami PL3
oraz ptytami
lakierowanymi
w kolorze
niebieskim typu

Plytki
podiogowe
typu PL2

Plyta GK
podwieszana i
malowana w
kolorze biatym
- farby
lateksowe.

TAK
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Gustafs.
Dodatkowe
wydzielenia ze
$cianek
oszklonych.
nr 23 masaz 19,02 m? Sciany | Pytki Istniejace sufity TAK
klasyczny nowoprojektow | podtogowe gipsowane i
ane cegly pelnej | typu PL2 malowane w
wykonczone kolorze biatym
tynkiem - farby
cementowo — lateksowe.
wapiennym.
Przy umywalce
fartuch z plytek
150x200.
Obudowa
kanatow
wentylacyjnych
- GK
nr 24 sala ¢wiczen 66,38 m*
nr 25 masaz 15,74 m?
klasyczny
nr 26 laser 14,69 m?
nr 27 klatka 15,20 m? Sciany ist. | Ptytki Istniejgce sufity TAK
schodowa wykonczone | podlogowe gipsowane i
tynkiem | typu PL2 malowane w
gipsowym, kolorze biatym
malowane w - farby
kolorze szarym lateksowe.
— farby
lateksowe
nr 28 27,96 m?
nr 29 8,57 m?
nr 30 3,04 m?
nr 31 wc niepetnsopr. 5,42 m?
nr 32 47,45 m?
nr 33 9,54 m?
nr 34 7,36 m*
nr 35 7,25 m?
nr 36 9,66 m?
nr 37 komunikacja 5,07 m?
suma 757,57 m?
razem 2689,36 m?

Plytki podtogowe we wszystkich pomieszczeniach (oprocz borowiny i szatni przy basenie)
zastosowac np. typu METEOR 60x60 firmy Casalgrande Padana format 60x60 kolor Almond
R10.Ptytki na borowinie 1 sztni przy basenie np. typu Casalgrande Padana, seria MINERAL
CHROM kolor Mineral White format 30x60 R11 ( posiadajace atest tzw.:bosej stopy B)
dodatkowo w pomieszczeniach zastosowac fuge na podtodze i §cianie odporng na zwiazki soli
i s0l. Sciany z ptytek korytarza na parze np. typu IMOLA, seria SHADES biata w formacie
20x60. Na $cianach pomieszczen szatni, zabiegowych, wc, socjalnych, zastosowac ptytke
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30x60 w kolorystyce jasnoszarej. Schody zewnetrzne obtozy¢ ptytkami mrozoodpornymi R11
w kolorze jasnoszarym. Kolorystyka fug zblizona do ptytek. Takket w Sali gimnastycznej
zastosowac np. typu Taraflex Sport M Preformers o gr 7mm, w pozostatych pomieszczeniach
z tarkietem - np. typu Taraflex Sport M Comfort o gr 1.2mm.

Scianki i kabiny systemowe HPL — kolor jasnoszary.

Scianki systemowe z drzwiami w WC, kabiny oraz $cianki w przebieralniach,

Przewiduje si¢ $cianki na nozkach oraz okuciach wytacznie ze stali nierdzewnej odpornej na
sol.

BILANS POWIERZCHNI

Powierzchnia uzytkowa 2689,36 m?
Kubatura 8068.06m°
Powierzchnia  zabudowy 1388 m?
cze$cl remontowane]

Wymiary budynku 39.81x39.05m
Wysokos¢ budynku 2 -KONDYG. - 7.54 m

2.  Opis — zlozenia projektowe.

Projekt obejmuje remont czesci budynku Sanatorium MSWIA Orion w
ktorym prowadzone sg zabiegi. Liczba pracownikow korzystajacych z
pomieszczen szatniowych zlokalizowanych na pigtrze to 9 me¢zczyzn 1
24 kobiet z tym, 1z prace s3 zmianowe 1 na poszczegolnych zmianach
pracuje odpowiednio 5/5 1 12/12 osoéb. Jednakze osoby pracujace
wylacznie na czesci zabiegowej (objetej opracowaniem) to 9 na
parterze 1 9 na pietrze. Dlatego tez zaprojektowano sanitariaty dla
pracownikOw w cze¢s$ci parteru w strefie wyjscia. Na poziomie pigtra
zlokalizowano pomieszczenie socjalne. W czesci piwnicznej
zaprojektowano zespot szatniowy z tazienkami dla 10 pracownikow
(me¢zczyzn), szatnie podzielono na szatnie odziezy domowej i szatnie
odziezy roboczej. W piwnicy znajduje si¢ rOwniez pomieszczenie
socjalne. Opracowanie parteru obejmuje strefe Borowiny 1 czes¢
szatniowg zlokalizowang przy basenie ( dla kuracjuszy) oraz remont
istniejacych sal do ¢wiczen. Z borowiny korzystaja pensjonariusze
sanatorium, z wyjatkami gdy sa prowadzone zabiegi dla os6b z
zewnatrz lecz sg to sporadyczne wypadki w ilosci do 2 0sob dziennie.
Dla 0sob z zewnatrz przewidziano zespot sanitarny 1 szatniowy na
poziomie parteru (pom 08) oraz pomieszczenie wypoczywania po
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zabiegach dla kobiet i m¢zczyzn (pom01,02). W sumie zabiegdw
borowinowych wykonywanych jest do 90 dziennie. Dla osob
korzystajacych z zabiegdbw zaprojektowano tazienki na poziomach
pietra i parteru. Na poziomie pi¢tra opracowanie obejmuje strefe
masazu 1 administracyjno - socjalng oraz wykonanie dodatkowe;j
wentylacji w ist sali ¢wiczen. Na pozionie pi¢tra zaprojektowano
roOwniez pomieszczenie dla lekarza 1 pielegniarki wraz niezbednymi
pomieszczeniami tj.: brudownik, pomieszczenia na chemie, pokoj
planowania zabiegow.

SAMODZIELNY PUBLICZNY PROCEDURY . Data sporzadzenia
ZAKLAD OPIEKIZDROWOTNEJ | SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA 02.08.2016

SANATORIUM UZDROWISKOWE PROCERURA 1

MSWiA ,,ORION”
W CIECHOCINKU Strona 1 z 2
Wydanie 8
Data obowiazywania
ISO 9001:2008 OKEADY BOROWINOWE 08.08.2016
CZESCIOWE/CALKOWITE

Dzialanie:

Borowina to torf o duzym stopniu humifikacji. Dziatanie zabiegdéw
borowinowych polega na przegrzewaniu oraz wplywie leczniczych sktadnikéw
zawartych w borowinie. Ciepto z oktadéw borowinowych (temp. borowiny
wynosi od 39°C do 42°C ) przekazywane jest do organizmu stopniowo i
réwnomiernie .Oprocz dzialania rozgrzewajacego, borowina wywiera wplyw
leczniczy poprzez sktadniki chemiczne. Najwazniejsze z nich to kwasy
huminowe. bituminy, sole mineralne, 2zwigzki biologiczne czynne.
Rozpuszczalne w wodzie aktywne skladniki borowiny sg wchtaniane przez
skore 1 wywierajg dzialanie miejscowe na skorg 1 tkanke podskérng oraz
dziatanie ogolne. Roéwniez z organizmu produkty przemiany materii przechodzg
do warstwy borowiny przylegajacej do skory. Gdy zabieg obejmuje duze
powierzchnie ciala borowina powoduje znaczne dziatanie oczyszczajace
organizmu. Podstawowe wlasciwosci lecznicze pasty borowinowej to: dziatanie
przeciwzapalne, bakteriostatyczne, przeciwbolowe, regenerujace .

1. Zasady wykonywania zabiegu
Wydanie skierowania musi by¢ poprzedzone badaniem lekarskim
1 okre§leniem parametréw zabiegu.

Do parametréw zabiegu naleza:
1. okreslenie okolicy objetej zabiegiem,
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2. czas trwania zabiegu.
3. czestotliwos¢ lub ogodlng liczbe zabiegdw przypadajacych na kuracje,
4. temperatura pasty borowinowej,

- na zabieg pacjent przynosi ze sobg klapki kapielowe 1 r¢cznik
- przed wykonaniem zabiegu pacjent rozbiera si¢, lub pozostaje we wlasne;j
bieliznie

przeznaczonej do zabiegu
- pacjent zabieg przyjmuje w pozycji lezacej,
- na czyste, okreslone pole zabiegowe (ciato pacjenta) naktada si¢ odpowiednio
przygotowang warstwe pasty borowinowej o grubosci okoto  0,5—-1 cm,
- miejsce zabiegowe dla podtrzymania temperatury owija si¢ przescieradtem,
folig oraz kocem,
- po skonczonym zabiegu zdejmuje si¢ z pacjenta cze$¢ papki borowinowe;,
pozostatg cze¢$¢ pacjent splukuje pod prysznicem i1 osusza ciato wlasnym
recznikiem
- odpoczynek.

2. Higiena personelu

. myecie ragk (srodkiem myjaco- dezynfekujagcym),

. odziez ochronng (garsona lub fartuch) nalezy zmienia¢ jeden raz ~ w
tygodniu,
w razie potrzeby czgscie;,

. uzywanie rekawic ochronnych.

SAMODZIELNY PUBLICZNY PROCEDURY ) Data sporzadzenia 02.08.2016

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ | SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA PROCERURA 1
SANATORIUM UZDROWISKOWE Strona 2 z 2

MSWiA ,,ORION” :

W CIECHOCINKU Wydanie 8

Data obowigzywania
IS0 9001:2008 08.08.2016
OKtADY BOROWINOWE
CZESCIOWE/CALKOWITE

3. Przygotowanie substancji do wykonania zabiegu
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- paste borowinowg (gotowy preparat od producenta) przygotowuje si¢
poprzez

rozdrobnienie oraz zmieszanie z wodg gospodarczg w mieszalniku,
- proporcje suchej borowiny 1 wody ksztaltuja si¢ 5:2 tj. pie¢ kilogramow
borowiny na

dwa litry wody ( w zaleznos$ci od rodzaju borowiny)
- tak przygotowana paste borowinowg podgrzewa si¢ w piecu borowinowym
do

temperatury okoto 40°C,
- gotowa borowing¢ naktada si¢ do wiaderek 1 zanosi do miejsca zabiegowego.

4. Postepowanie z borowing po wykonaniu zabiegu

- borowing pozostala po zabiegu umieszcza si¢ w workach o kolorze
czarnym — traktuje
si¢ ja jako odpad komunalny.
5. Przygotowanie pomieszczenia zabiegowego

A) w trakcie dnia zabiegowego:

o pomieszczenie powinno by¢ sprzatane na biezaco srodkiem myjaco-
dezynfekujacym szczegdlnie z uwzglednieniem usunigcia zuzytych
materiatow
po kazdej grupie zabiegowe;,

o czgste wietrzenie pomieszczenia,

B) po zakonczeniu pracy:
e podtoge nalezy doktadnie umy¢ srodkiem myjaco —dezynfekujacym,
e miski, pojemniki, piec nalezy umy¢ srodkiem myjaco —dezynfekujacym,
e przescieradta uzyte do zabiegu przekazac¢ do prania.

C) po zakonczeniu turnusu sanatoryjnego:

o wszystkie wykafelkowane powierzchnie (podtoga, $ciany) nalezy
doktadnie umy¢ srodkiem o dziataniu myjaco — dezynfekujacym, lub
preparatem o podobnych wlasciwosciach,

e lezanki umy¢ Srodkiem o dziataniu myjaco — dezynfekujgcym,

e koce do okrywania kuracjusza podczas trwania zabiegu nalezy pra¢ po
kazdym turnusie

ZAKRES PRAC
2.1 Piwnica
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e Wykonanie nowych podziatléw w celu stworzenia nowego
zespotu szatniowo — tazienkowego. Wykonczenie §cian na petng
wysokos¢ 1 podidg w pomieszczeniach z plytek ceramicznych.

e Remont ist pomieszczenia socjalnego. Wykonczenie $cian i

podtog w pomieszczeniach z ptytek ceramicznych.

Wykonanie windy

Wykonanie nowego stropu na parterem w strefie basenowe;j

Wykonanie wentylatorowi

Wydzielenie stref p-poz

Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

Wymiana cze$ci stolarki drzwiowe;.

2.2 Parter

2.2.1 Borowina

1. Wykonanie nowych podziatow w celu stworzenia nowych
przestrzeni leczniczych. Remont szatni ambulatoryjnej, wc,
pomieszczenie wypoczynku. Wykonczenie Scian na petng
wysokos¢ 1 podidg w pomieszczeniach z ptytek
ceramicznych. Dodatkowo wydzielenie przestrzeni
wewnetrznych (parawanowych) ze §cianek systemowych typu
HPL.

2. Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

3. Wymiana czgs$ci stolarki drzwiowe;.

2.2.2 Korytarz

1. Wykonanie windy

2. Wykonanie nowego wc dla 0sob niepetnosprawnych

3. Wykonanie nowego przeszklonego pomieszczenia dla

ratownika

Wykonanie sufitu podwieszonego

Wykonanie podtog z ptytek ceramicznych.

Wydzielenie stref p-poz

Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

Wymiana cze$ci stolarki drzwiowe;.

9. Remont istniejgcych schodoéw 1 balustrady.

2.2.3 Sala gimnastyczna

1. Wykonanie nowych podziatow w celu stworzenia nowego

pomieszczenia, nowa podtoga sportowa, nowe pokrycie
dachu.

XN A
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2. Uzupelninie stropu - ptyta zelbetowa 120x120x15 krzyzowo
zbrojona fi 12 co 15 cm — gora 1 dot.

3. Wykonanie remontu Sali istniejgcej — malowanie wraz z
demontazem pomostow stalowych.

4. Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

5. Wymiana czg¢sci stolarki drzwiowe;.

2.2.3 Czg$¢ szatniowa- basenowa.

3. Wykonanie nowych podzialéw w celu stworzenia nowych
szatni, przebieralni, tazienki 1 wc. Remont pomieszczenia sauny.
Wykonczenie $cian na petng wysokos¢ 1 podiog w
pomieszczeniach z ptytek ceramicznych.

4.  Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

5. Wymiana cze¢sci stolarki drzwiowe;.

6. W pomieszczeniu krioterapii dodatkowo wykona¢ przelew
dolny.

2.3 Pietro

2.3.1 Cz¢s¢€ masazu

1. Wykonanie nowych podziatow w celu stworzenia nowych
przestrzeni gabinetow masazu. Wydzielenie gabinetu
lekarskiego 1 pielegniarki, pomieszczenia socjalnego 1
pomieszczenia biurowego. Wykonczenie $cian 1 podtog w
pomieszczeniach z ptytek ceramicznych. Dodatkowo
wydzielenie przestrzeni wewnetrznych (parawanowych) ze
scianek systemowych typu HPL.

2. Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.

3. Wymiana czg¢sci stolarki drzwiowe;.

2.3.2 Korytarz

R R

Wykonanie windy

Wykonanie nowego przeszklonego pomieszczenia planowania
Wykonanie sufitu podwieszonego

Wykonanie podtog z ptytek ceramicznych.

Wydzielenie stref p-poz

Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.
Wymiana czesci stolarki drzwiowe;.

. Remont istniejgcych schodow 1 balustrady.

2.3.3 Czgs¢ szatni
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1. Wykonanie nowych podzialéw w celu stworzenia nowych
szatni, tazienki 1 wc, brudownika. Wykonczenie $cian na peing
wysokos$¢ 1 podidg w pomieszczeniach z plytek ceramicznych.
2. Wykonanie instalacji wod-kan, co, wentylacji, elektryczne;.
2.3.4 Pomieszczenia dodatkowe
1. Wykonanie wentylacji istniejgcej Sali
2. Wykonie remontu ist pomieszczenia na cele gabinetu masazu.
Budynek wyposazono w urzadzenia dzwigowe typu Otis z
otwieraniem drzwi jednostronnym, przelotowym typu GEN2.
Kompaktowa - wysokowydajna (sprawno$¢ 90%) wciagarka
bezprzektadniowa (z tozyskami zamknigtymi) zintegrowana
wspolnym walem silnika 1 walem pasowym z nie wymagajacym
konserwacji hamulcem tarczowym. Synchroniczny silnik pradu
zmiennego z wbudowanymi magnesami stalymi 1 promieniowq
szczeling powietrzng. Uktad napedowy umieszczony w konstrukcji

stalowej w nadszybiu odizolowany od szybu systemem podktadek

gumowych redukujacych drgania 1 wibracje.
System przenoszenia napedu

Pasy

Pasy stalowe pokryte powloka z poliuretanu.

Sterowanie

Regulator VF

System kontroli zespotu napgdowego oparty na cyfrowym uktadzie
sterowania czestotliwoscig napiecia silnika z zamknieta petla sprzezenia
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zwrotnego, regulowana wektorowo. System otrzymujac informacje
przesylane z poruszajacej si¢ kabiny, zapewnia odwzorowanie zadanej
krzywej jazdy we wszystkich fazach ruchu dzwigu (przyspieszanie, jazda z
predkoscia nominalng, hamowanie). Wszystkie etapy ruchu dzwigu
kontrolowane s3a niezaleznie od kierunku jazdy. Cyfrowy czujnik
obcigzenia przez caly czas jazdy mierzy obcigzenie kabiny, przesylajac
informacje do systemu sterowania. Dzigki temu zespot napedowy
wytwarza odpowiedni moment obrotowy silnika utrzymujac kabing
nieruchomo w momencie zwolnienia hamulca, niezaleznie od obcigzenia.
Dzigki zastosowaniu rozwigzania ukladu sterowania czestotliwoscia
napigcia silnika z zamknigta petla sprzezenia zwrotnego otrzymujemy
bardzo korzystng dla przysztych uzytkownikow i wlascicieli urzadzen typu
GeN2 oszczgdnosct w poborze energii elektryczne;.

Predkos¢ przyspieszania 1 hamowania - regulowana - wynosi wstgpnie 1,2
m/s’.

Standardy ukladu napedowego

Doktadnosé zatrzymania

Doktadnos¢ zatrzymania kabiny: #3mm od poziomu przystanku,
niezaleznie od obcigzenia.

Ustawienia kompensacyjne

Kompensacja rozciggania pasow w trakcie eksploatacji przy rdznych

obcigzeniach, uruchamiana automatycznie, zapewnia zatrzymanie kabiny

w zalozonej strefie przystankowe;.
KABINA
Rama kabiny

Konstrukcja ramy kabiny wykonana z profili stalowych z atestowanym

aparatem chwytnym. Samosmarowe prowadniki slizgowe.

Wkiad kabiny
Konstrukcja podstawowa wktadu kabiny wykonana z blachy stalowe;j
metoda zaginania Kwasdéwka. Rama podlogowa wykonana z profili
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stalowych z naktadkami z blachy stalowej. Gumowe podktadki izoluja
platforme kabiny od ramy kabiny.

SYSTEM DRZWIOWY

Naped drzwiowy

System sterowania drzwi oparty na silniku pradu zmiennego z zamknigta
petla sterowania VF. Naped przenoszony za pomoca paska zebatego.
Predkos¢ otwierania 1 zamykania drzwi sterowana programowo
(automatycznie) - dopasowana do warunkow pracy dzwigu.
Przy wzros$cie liczby wilaczen system reguluje czas potrzebny na otwarcie
czy zamkni¢cie drzwi oraz zmniejsza czas oczekiwania na dzwig.
Bezpieczenstwo pasazerow

W systemie drzwiowym dzwigow Gen2 zastosowano mechaniczne
urzadzenie zabezpieczajace pasazerow przed zakleszczeniem oraz kurtyne
Swietlng.

PRZYSTANKI

Drzwi szybowe

Drzwi szybowe otwierane automatycznie teleskopowo lub centralnie
montowane do konstrukcji szybu na kazdym przystanku. Panele drzwiowe
wykonane ze stali nierdzewnej szczotkowane;.

Drzwi szybowe typu SF z ramka dekoracyjng. Drzwi szybowe montowane
w szybie lub na spoczniku (redukcja glebokosci szybu). Obudowa

zewnetrzna portalu drzwiowego z Gustafs zgodnie z aranzacja wnetrza.
STEROWANIE
FCL Simplex zbiorcze gora-dot

Kabina wzywana pojedynczym zestawem przyciskow po jednym na kazde
pietro. Zarejestrowane wezwanie potwierdzone podswietleniem przycisku.
Wszystkie wezwania przystankowe realizowane sg dla kabiny poruszajace;j
si¢ w gore lub dot (z wyjatkiem wezwania pierwszego przystanku — zjazd

do piwnicy wyltacznie poprzez kluczyk — ograniczenie dostgpu) niezaleznie
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od kolejnosci rejestracji wezwan. Z wnetrza kabiny mozna zasterowac

kazdy przystanek.

SYGNALIZACJA 1 MODULY NA PRZYSTANKACH

FCL — Simplex
Na kazdym przystanku znajduje si¢ kaseta wezwan z: dwoma przyciskami

na przystankach posrednich 1 jednym przyciskiem na przystankach
krancowych, stuzacym do przywotania kabiny, ktéry po przyjeciu
dyspozycji podswietla sie, potwierdzajac przywolanie.
Na przystanku glownym umieszczono cyfrowy wskaznik potozenia
kabiny (HPI 13), na pozostalych przystankach strzalki kierunku jazdy. Na
kazdym przystanku przyjazd kabiny sygnalizuje gong. Obudowy kaset 1
wskaznikow wykonane z blachy stalowej nierdzewnej szczotkowanej
.Panel E&I — sterownik jazd rewizyjnych i awaryjnych (tylko GEN2

Premier)

Kompaktowy panel E&I zlokalizowany na ostatniej kondygnacji -
umozliwia autoryzowanym pracownikom tatwy dostgp do wszystkich
funkcji sterowania dzwigu wilacznie z funkcjg uwalniania pasazeréw z

kabiny. Panel wykonany z blachy stalowej nierdzewnej szczotkowane;.
WYPOSAZENIE

Prowadnice
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Prowadnice kabiny i przeciwwagi wykonane ze specjalnych profili ze
wspornikami  do mocowania w szybie. Osprzet do mocowania
umieszczony w szybie betonowym (kotwy wiercone).

Przeciwwaga

Rama przeciwwagi wraz z zawieszeniem; samosmarowe prowadniki
slizgowe. Klocki przeciwwagi wykonane ze stali.

Zderzaki

Zderzaki montowane w podszybiu, do rozproszenia energii kabiny 1

przeciwwagi.
Zawieszenie kabiny

Kabina zawieszona na odpowiedniej liczbie ptaskich stalowych,
powlekanych poliuretanem pasow, zapewnia wspotczynnik
bezpieczenstwa 12.

Ogranicznik predkosci
Ogranicznik predkosci mocowany w nadszybiu.

Sterownik i instalacja elektryczna

Sterownik montowany w nadszybiu na ostatniej kondygnacji. Wykonany
w systemie E-Pack. Caly materiat kablowy niezbedny do wykonania
wszystkich potaczen w szybie zapewnia OTIS. Doprowadzenie zasilania
do poziomu ostatniego przystanku zgodnie z wymaganiami firmy OTIS
wykonuje budowa.

Oswietlenie szybu
Oswietlenie wykonane zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

Urzadzenia bezpieczenstwa
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wyposazenie obejmuje wszystkie
urzadzenia bezpieczenstwa, przewidywane przez te przepisy.
Zakres prac.;
1. Demontaz istniejacego oSwietlenia i instalacji stalopradowe;j.
2. Zbicie istniejacych tynkow
Po ustawieniu rusztowania i1 zabezpieczenie siatkami nalezy zbi¢
istniejgce tynki metodg mechaniczng ( np. hydromechniczng) 1
reczng.
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3. Wykonanie bruzd pod instalacje niskopradowe ( w peszlach)
4. Wymiana stolarki drewnianej — parametry techniczne:

4.1

4.2
43
4.4
4.5
4.6

4.7
4.8

4.9

Okna aluminiowe w gatunku I (klasa A lub B), posiadajace atesty ITB
dopuszczajace do stosowania w budownictwie, certyfikat zgodnos$ci lub
deklaracje zgodnosci z PN lub aprobatg techniczng, malowane farbami
bezkadmowe, bezolowiowe posiadajace swiadectwo PIH dopuszczajace
do stosowania w budynkach uzytecznos$ci publiczne;.

Stolarka w kolorze biatym.

Szeroko$¢ profilu do 6cm

Izolacyjnosé cieplna kombinacji profili w oknie
(o$cieznicatskrzydto+listwa przyszybowa wraz ze wzmocnieniem)
U=1,1W(M2*K)

Maksymalna warto$¢ wspotczynnika U dla catego okna - szyba irama
okienna nie moze by¢ wyzsza niz 1,3 W/m2K.

Okucia kompletnie systemowe, obwiedniowe z funkcja rozszczelniania
zawiasy z mozliwoscig regulacji.

Izolacyjno$¢ akustyczna co najmiej 35dB

Szyby zespolone trojkomorowe, o wspdlczynniku przenikania ciepta U —
W 1,0 W/m2K. (szyby antywlamaniowe)

Podziat okna 1 otwieranie wg okien istniejacych.

4.10 Migdzy oknem 1 parapetem wewngtrznym osadzi¢ maskujaca

listwe.

5. Parapety wewngetrzne PCV w kolorze bialym, parapety zewnetrzne z blachy
ocynkowana ogniowo, powlekana gr min. 0,75mm w kolorze elewacji —
mat.

Drzwi drewniane — z elementami dekoracyjnych ptycin 1 filungow.

5.1

Okucia.:

Zamki typu Dorma 151
Klamki Dorma FE4100
Pochwyty system PM Polska — HO09 (stal nierdzewna — polerowana,

wymiary 38x400x600mm)

Odboje system PM Polska — O-3 (30X40mm z elementem gumowym)
Zawiasy BAX ze stali szlachetnej (powyzej 150cm wysokosci skrzydta

zastosowac trzy zawiasy).

e W drzwiach zastosowa¢ samozamykacze typu TS68 Dorma z systemem

kolejnosci zamykania.

6. Zestawienie iloSciowe stolarki okiennej 1 drzwiowej: - zgodnie z rysunkiem.

7. Wykonanie wejs¢ podjazdow.

8. Malowanie farbami paro przepuszczalnymi typu np. Emocryle siloksan
Zolpan w kolorystyce (jasnej stonowanej) zgodnie z kartg koloréw tj.:

WERSJA 1
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(biata) RAL 9003
(jasno szara) RAL 7004

9. Dach - pokrycie — sika w kolorze grafitowym.
10 . Zalozenia projektowe — konstrukcja .
Kategoria geotechniczna I w prostych warunkach gruntowych.
Opis elementow konstrukcji projektowanej, ocena techniczna stanu
istn.
6.1 Fundamenty.
Zaprojektowano pod szyb windy plyte fundamentowg o grubosci 30 cm na
podktadzie z chudego betonu C8/10 o grubosci 10 cm. W narozach $cian
szybu nalezy osadzi¢ prety startowe dla stupkdéw zelbetowych. Beton ptyty
C20/25 W8 (wodoszczelny). W przypadku wystgpienia wody gruntowej w
poziomie podszybia zaleca si¢ wykonanie izolacji ci¢zkiej lub wykonania
$cian podszybia w technologii ,,biate] wanny”.
6.2 Elementy przebudowy nadziemia.
Szyb windowy — zaprojektowano z cegly petnej ceramicznej fm=15 na
zaprawie cementowej MS5. W narozach szybu nalezy wykona¢ stupki
zelbetowe z betonu C16/20 1 stali AIIIN. Stupki te betonowac sukcesywnie
wraz ze wznoszeniem $cian szybu. W poziomach kondygnacji wykonaé
wience zelbetowe o wymiarach 25/25 cm z betonu C20/25 1 stali AIIIN. W
nadszybiu zaprojektowano ptyte zelbetowa o grubosci 16 cm wraz z
wiencami koronujacymi o wymiarach b/h=25/30 cm; beton C20/25, stal
AIIIN.
Wymiana zadaszenia Sali gimnastycznej — istniejaca konstrukcje stalowo —
zelbetowq przekrycia nalezy wyburzy¢. Istniejace otwory 1 niektoére wneki
zgodnie z projektem architektury nalezy zamurowac cegly dziurawka,
kratéwka lub gazobetonem na zaprawie M2. W poziomie podparcia
nowych dzwigarow na $cianie istniejacej zewnetrznej nalezy wykonaé
wieniec zelbetowy z betonu C20/25 i stali AIIIN. Dzwigar dachowy
zaprojektowano z drewna klejonego C27. W $rodku rozpigtosci
zaprojektowano drewniane elementy usztywniajace o przekroju 8/16 cm
mocowane na ksztattki z blachy ocynkowanej. Konstrukcja nosna przy
Scianie wewnetrznej jest stalowa ze stupkami podporowymi z
ksztattownikow zamknietych gietych na zimno. Stlupki posadowi¢ na
podwalinie z identycznych profili; nalezy je mocowac¢ do $ciany na kotwy
wklejane. Pod glowicg stupdéw wzdluz $ciany zaprojektowano
usztywnienie z pretow profilu zamknigtym. przy ostukiwaniu mlotkiem
kontrolnym.
Stal konstrukcji gtdwnej S235JR, faczenie poprzez spawanie
elektrodami EB 246.
Polaczenia spawane — wytyczne.
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-w przypadku czesci spawanych narazonych na znaczne rozcigganie w
kierunku grubos$ci blachy nalezy zapobiega¢ mozliwos$ci pekniec
lamelarnych przez prowadzenie badan na sktonnos$¢ do rozwarstwienia
przed 1 po spawaniu,

-przygotowanie technologii oraz realizacja procesow spawania i
procesd6w pomocniczych powinny by¢ zgodne z PN-EN 1011-1 1
PN-EN 1011-2,

-badania kontrolne jakos$ci procesu spawania nalezy
przeprowadza¢ odpowiednio wg norm PN-EN 288-3, PN-EN288-8, PN-
EN 288-9 przed rozpoczeciem wlasciwego spawania przypadku procesu
spawania w pelni zmechanizowanego lub zautomatyzowanego, a takze
wykorzystania zwiekszonej grubosci spoin pachwinowych wskutek
stosowania metod zapewniajacych gitebokie wtopienie. Badania nalezy
przeprowadzi¢ dla najwigkszej grubosci spoiny,

-w przypadku badan technologii spawania stali wg PN-EN 288-8
lub PN-EN 288-9, nalezy dodatkowo wykona¢ badania mikrostruktury
materialu spoiny, strefy wptywu ciepta oraz wtopienia, odpowiednio
dokumentujac je na fotografiach,

-spawacze winni mie¢ odpowiednie uprawnienia wg normy PN-EN
287+A1, a operatorzy automatow spawalniczych wg PN-EN 1418.
Dokumentacja technologiczna oraz dokumenty potwierdzajace
kwalifikacje spawaczy powinny by¢ dostgpne do kontroli,

-w planie spawania powinno si¢ okresla¢ co najmnie;:

*technologi¢ spawania (instrukcje technologiczne — WPS),

*podziat na podzespoty, kolejnos¢ spawania, ewentualne ograniczenia
poczatku 1 zakonczenia spoin 1 wymagania co do typu kontroli
miedzyoperacyjnej,

*zmiany polozenia czgsci w trakcie procesu spawania,

*szczegoty oprzyrzadowania (opordw), ktdre powinny by¢ zastosowane,

*przedsiewzigcia w celu unikniecia peknie¢ lamelarnych,

*zakres kontroli, badan 1 odbioru,
*wymagania dotyczace identyfikacji spoin,

-jezeli w celu usuniecia zbyt duzych odchylek odstepu krawedzi stosuje
si¢ napawanie, to powinno ono by¢ wykonane wg przyjetej procedury, a $ciek
napawany powinien by¢ dobrze wtopiony w material i wyrownany szlifierka
przed wlaczeniem w spoing,

-materiaty dodatkowe do spawania winny by¢ starannie magazynowane,
transportowane oraz przygotowane do uzycia zgodnie z warunkami
technicznymi producenta,

-materiaty z oznakami uszkodzen (peknigcia 1 odpryski otuliny, zardzewiaty lub
zniszczony drut) lub zestarzanych( wystepowanie na powierzchni otuliny tzw.
biatych krysztatow) nie powinny by¢ stosowane,
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-spawany element powinien by¢ zabezpieczony przed bezposrednimi
oddziatywaniami wiatru, deszczu i §niegu, zwlaszcza przy spawaniu w
ostonie gazow.

-w temperaturze nizszej niz 0°C nalezy stosownie do rodzaju konstrukeji
rozwazy¢ zastosowanie wstepnego podgrzewania stali,

-stanowisko robocze winno by¢ urzadzone zgodnie z przepisami BHP i ppoz.,
zabezpieczone przed wptywami atmosferycznymi, oswietlone, z dostateczna
wentylacja,

-wprowadzanie dodatkowych spoin lub zmiany potozenia ich w stosunku
do projektu sg niedopuszczalne,

-spoiny taczace elementy pomocnicze z elementem gtownym powinny by¢
wykonane zgodnie z planem spawania; technologia spawania tych zlgczy
powinna podlega¢ procedurze uznaniowej,

-po odcigciu elementow dodatkowych powierzchnia elementu gtownego winna
by¢ oszlifowana; sprawdzi¢, czy nie powstaly tam peknigcia,

-spoiny sczepne peknigte oraz spoiny sczepne nie przewidziane do
wlaczenia do spoiny projektowanej powinny zosta¢ wycigte,
-cze$ci taczone za pomoca spoin pachwinowych powinny mozliwie
blisko do siebie przylegac,
-spoina pachwinowa powinna mie¢ grubos$¢ nie mniejsza niz
projektowana, z uwzglednieniem ewentualnego glgbokiego wtopienia,
-zakonczenia spoiny czotowej powinny mie¢ jakos¢ 1 pelng grubos¢
przewidziang dla spoiny czotowej,
-spoiny czotowe o pelnym przetopie moga by¢ wykonane bez podktadki lub na
podktadce,
-wady powierzchniowe w rodzaju peknie¢, lokalnych wglebien
w utozonym $ciegu lub warstwie powinny by¢ usuniete przed
utozeniem nastgpnej warstwy spoiny,
-naprawy spoin powinny by¢ wykonane na podstawie odpowiedniej i
uznanej technologii spawania,
-zuzel spawalniczy powinien by¢ usuniety z kazdego $ciegu przed
utozeniem nastgpnej warstwy spoiny oraz z lica spoiny po jej
wykonaniu.

Remont lub wymiana stropow nad piwnicq — strop w pomieszczeniu obok
podbasenia ma konstrukcje typu DZ-3 z pustakami ceramicznymi. Pustaki
ulegty znacznej korozji materiatowej 1 kwalifikujg si¢ do usunigcia,
natomiast belki stropowe nalezy pozostawi¢. W zwigzku z tym w ramach
rekonstrukecji nalezy usung¢ pustaki ceramiczne wraz z ptytka nadbetonu i
pozostawic¢ jedynie belki stropowe. W miejsce pustakdw zaprojektowano
plytke zelbetowa z wypelieniem pozostalej przestrzeni gruzem
gazobetonowym. Zbrojenie podtuzne ptyty 1 wzmacniajace belke
doprowadzi¢ do $cian pomieszczenia (nie wymaga si¢ jego oparcia na
istniejacych $cianach).

26



Strop w pomieszczeniu technicznym obok opisanego wyzej kwalifikuje
si¢ do pozostawienia i wykonania miejscowych napraw. Nalezy oczys$ci¢
spdd stropu z czgsci stabych 1 zanieczyszczen a nastgpnie dokonaé
rekonstrukcji pretow zbrojeniowych poprzez ich oczyszczenie z rdzy 1
powleczenie preparatami zabezpieczajacymi. Ubytki betonu z widocznymi
pretami nalezy uzupetni¢ zaprawg renowacyjng. W koncowym etapie
nalezy powlec powierzchnig¢ stropu 1 zeber stropowych farba do
zabezpieczania betonu.

Strop nad garazem w zasadzie nadaje si¢ do pozostawienia. Pewnos¢ co
do tego da dopiero szereg odkrywek, ktore bedzie mozna wykona¢ w
czasie remontu obiektu. Alternatywnie zaprojektowano plyte zelbetowa
opartg na bruzdach wykutych w istniejagcym wiencu po ewentualnym
wyburzeniu stropu istniejgcego.

Beton stropow naprawianych 1 wymienianych C20/25, zbrojenie stalg
AIIIN.

Stan konstrukcji budynku, przeznaczonego do przebudowy jest
ogolnie dobry; nie zaobserwowano istotnych destrukcji wptywajacych
negatywnie na no$nos¢ elementdw konstrukcyjnych z wyjatkiem
elementdw przeznaczonych do wymiany lub naprawy.

Mozna przeprowadzi¢ projektowane prace zwigzane z przebudowg czesci
przeznaczonej do wymienionych prac. Nie bedg one mialy negatywnego
wplywu na istniejacy, przylegly obiekt.

Budynek funkcjonuje juz ponad 40 lat i jego osiadanie zakonczyto si¢
wiele lat temu. Obecnie nie ma zadnych przestanek, aby sadzi¢, ze
fundamentowanie funkcjonuje nieprawidtowo. Elementy konstrukcji
nadziemia nie wykazuja zadnych oznak destrukcji. Nie obserwuje si¢
istotnych zarysowan ani tez pekni¢¢ w elementach konstrukeji.

7. Ochrona antykorozyjna, ppoz.

Kategoria korozyjna §rodowiska wg PN-EN ISO 12944-2 — C3-1 -
Srednia.

Elementy stalowe nalezy oczy$ci¢ poprzez piaskowanie — przygotowanie
powierzchni Sa 2 1/2 wg ISO 8501-1.

Zabezpieczenie konstrukcji winno si¢ odbywaé w wytworni.

Warstwa I — podktad dwusktadnikowy utwardzany poliamidowo na bazie
fosforanu cynku SIGMACOVER CM PRIMER - grubo$¢ powtoki 60 pum,
Warstwa Il — farba nawierzchniowa poliuretanowa, dwusktadnikowa
utwardzana izocyjanianem alifatycznym SIGADUR HB FINISH o
grubosci powtoki 1x60 um. £aczna grubos$¢ powtoki wynosi 120 pum.
Kolor farby nawierzchniowej wg projektu kolorystyki.

Mozliwe jest stosowanie innych powtok malarskich (réwnowaznych) po
uzgodnieniu z projektantem
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UWAGA: ochrona ppoz. i klasyfikacja pozarowa elementow wg
projektu architektury..

Uwagi koncowe.
Nalezy wbudowywac jedynie materiaty posiadajace wazne atesty,
aprobaty techniczne 1 certyfikaty wydane przez Instytut Techniki
Budowlanej w Warszawie.

Obliczenia statyczne znajduja si¢ w archiwum Pracowni Projektowej dr inz.
Jozef Strzelecki.

Wszystkie materialy uzywane podczas robot musza by¢ najwyzszej jakosci,
atestowane 1 dopuszczone do stosowania jako materialty budowlane w Polsce.
Deskowanie
Musi by¢ dobrej jakosci, nie usuwac deskowania i podpér montazowych przed
stwardnieniem betonu wystarczajacym do przeniesienia przez element
obcigzenia wlasnego i uzytkowego.

Tolerancje
Doktadno$¢ wymiarowa konstrukcji powinna by¢ zgodna z PN-62/B-02355 1
PN-62/B-02356.

Zbrojenie
Zbrojenie przed utozeniem oczys$ci¢ starannie z rdzy, oblodzenia i innych
zanieczyszczen utrudniajacych przyczepnos$¢ betonu. Zbrojenie ma by¢ utozone
doktadnie, mocowane elementami o dystansowymi.
Beton

W projekcie przewidziano beton klasy C25/30 dla elementéw monolitycznych.
Mieszanka betonowa powinna mie¢ wlasciwg konsystencje bez dodawania
nadmiernej ilosci wody. Uktada¢ beton w formach w sposob zapobiegajacy
rozwarstwieniu. Wibrowa¢ w celu usunigcia pecherzy powietrza niezwlocznie
po utozeniu. Wokot zbrojenia, w rogach 1 zwezeniach sprawdzi¢ czy beton
przylega doktadnie. Powierzchnia betonu po rozszafowaniu winna by¢ gtadka,
bez uszkodzen 1 ,,rakOw” oraz odpowiadaé zatlozonym w projekcie wymiarom.

Kontrolowa¢ predkos¢ uktadania tak, aby mieszanka byta zageszczana w
warstwach max 30cm. Przed wznowieniem betonowania powierzchnia ,,starego”
betonu powinna by¢ nacieta lub nadkuta w celu usunig¢cia szkliwa 1 odstonieciu
kruszywa oraz nasigknigta 1 smarowana mleczkiem cementowym.

Elementy przekraczajace dopuszczalne normg odchytki zostang usunigte i
wykonane ponownie na koszt wykonawcy.

Nalezy prowadzi¢ wszystkie niezbedne kontrole i testy probek betonu na
Sciskanie. Beton musi odpowiada¢ zatozonej w projekcie wytrzymatosci.
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Przy betonowaniu w temp. ponizej 5°C materialty maja by¢ podgrzewane.
Chroni¢ beton przed zamarzaniem do czasu wystarczajacego zwigzania przy
pomocy obudow, mat itp. ,,wylane” betony nalezy prawidiowo pielegnowac.

11. Izolacje.
Przeciwwilgociowa pozioma folia PCV
Przeciwwilgociowa pionowa ABIZOL 2R+P
Izolacja szczelna PCV 1 zgodnie z technologia izolacji poziomych —
nacinanych.
Izolacje termiczne - $cina fundamentowa zaizolowana styropianem gr. 12
cm, o wewnatrz budynku.
(PARAMETRY TECHICZNE STYROPIANU
Grubo$¢ 60mm
Gestosé: > 35 kg/m?
Wspoétczynnik przewodzenia ciepta: A < 0,035 W/mK (50-60 mm); 0,036 W/mK
(80-120 mm)
Naprezenia $ciskajace przy 10 % odksztatceniu wzglednym:CS(10/Y)700 > 700
kPa
Pelzanie przy Sciskaniu: CC(2/1,5/50)250 > 250 kPa
Zamknigtokomorkowos¢: > 95 %
Modut elastycznos$ci: 20 N/mm?
Podciaganie kapilarne: 0
Absorpcja wody przy dlugotrwatej dyfuzji: WD(V)3 <3 % (50-60 mm)
Absorpcja wody przy dtugotrwatej dyfuzji: WD(V)1,5 < 1,5 % (100-120 mm)
Odpornos$¢ na cykle zamrazania i odmrazania po odsorbcji wody po dyfuz;i:
FTCD1<1%
Klasa reakcji na ogien: E
Temperatura zastosowania: < 70°C)
10  ROBOTY WYKONCZENIOWE.

10.1 Tynki wewngtrzne gipsowe. W pomieszczeniach mokrych wykonczy¢
ptytkami 60x30 ceramicznymi na petng wysokos$¢. Na korytarzach tapeta z
nadrukiem Braille’a , sufity gk 1 Gustafs (holl i sala konferencyjna — zgodnie z
aranzacjg wnetrza).

10.2 Podtogi 1 posadzki betonowe wykonczone zgodnie z opisami w
czesci graficznej. W miejscach ptytek ceramicznych
zastosowac¢ materiaty wykonczeniowe zgodnie z PN —
antyposlizgowe do budynkdéw uzytecznosci publicznych, dodatkowo w
miejscach wilgotnych ptytki systemowe na podtogi mokre. Na stopniach
zastosowa¢ dodatkowo ryflowanie zgodnie z
przepisami.
10.4 Malowanie: Sciany wew. — farba emulsyjna w kolorze jasnym
Sufity podwieszone kartonowo gipsowe oraz gesto - zebrowe .
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11

Instalacje :
Energetyczna z sieci z istniejacego przylacza.
Ogrzewanie gazowe.
Opracowanie rozwigzania instalacji elektrycznej, oraz systemu wentylacji,
co, przedstawione zostanie jako odrebny wewnetrzny projekt.

12 Wentylacja w pomieszczeniach grawitacyjna wspomagana

l.

mechanicznie 1 zalgczana wiacznikiem pradu mechaniczna.

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Powierzchnia, wysokos¢, liczba kondygnacji

Budynek balneologii sanatorium MSWIA ,,Orion” w Ciechocinku stanowi odrebny
budynek potaczony lacznikiem z pozostatymi budynkami sanatorium — stanowi jego
cze$¢ zabiegowa.

Stanowi zaré6wno odrebny budynek jak i odrebng strefe pozarowa od pozostatego
komplesku budynkéw.

Jest budynkiem dwu kondygnacyjnym catkowicie podpiwniczonym,

Powierzchnia zabudowy 1388 m?
Powierzchnia uzytkowa budynku 2689 m? ,
Wysokos¢ budynku 7,54 m — budynek niski

Odlegtos¢ od obiektow sasiadujacych

Budynek balneologii jest potaczony jedng ze Scian z pozostala cze$cig kompleksu
sanatoryjnego na kazdej kondygnacji za pomocg tacznika.

Sciana oddzielenia przeciwpozarowego pomiedzy strefami pozarowymi spetnia
wymagania klasy odpornosci ogniowej REI 120, jest wykonana z materiatu
niepalnego (docieplenie z welny), fragment stropu REI 60, wszelkie przepusty
instalacyjne przez $ciany zabezpiecza¢ do lasy odpornosci ogniowej EI 120, przez
strop EI 60; drzwi w $cianie oddzielenia przeciwpozarowego sluzg réwniez jako
ewakuacja do przejscia do sgsiedniej strefy pozarowej na tej samej kondygnacii,
dlatego sa wykonane w klasie odpornosci ogniowej EI 60, s3 wyposazone w
samozamykacze, a ich szeroko$¢ wynosi na parterze i pietrze 1,20 m za$§ w piwnicy
0,90 m.

Szczegdtowa lokalizacje obiektow przedstawiono w projekcie zagospodarowania
terenu.

. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Projektowany budynek zostat wykonany z materialow nierozprzestrzeniajacych ognia.
Wszystkie elementy drewniane budynku zostang zabezpieczone $rodkami
ogniochronnymi do stanu nie rozprzestrzeniania ognia.

W trakcie eksploatacji obiektu nie wystgpig materiaty zapalajace si¢ samoczynnie oraz
mieszaniny palnych par i gazow.

Wystepujace w wyposazeniu 1 uzytkowaniu pomieszczen materiaty palne to: drewno,
tkaniny, papier itp.
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. Przewidywana gesto$¢ obcigzenia ogniowego
W budynku sanatoryjnym zakwalifikowanym w tej czg¢$ci (zgodnie z ekspertyza) do

kategorii zagrozenia ludzi ZL II gestoSci obcigzenia ogniowego nie okresla si¢, jako
parametru przypisanego budynkom produkcyjno — magazynowym.

. Wzgledny czas trwania pozaru

Zgodnie z PN czas trwania pozaru ustala si¢, dla strefy pozarowej zakwalifikowanej
do kategorii zagrozenia ludzi na 2h.

. Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba osob w obiekcie

Budynek zakwalifikowano (zgodnie z zapisami ekspertyzy) do kategorii zagrozenia

ludzi ZL 1I.

W budynku przewiduje si¢ jednoczesne przebywanie maksymalnie nastgpujace ilosci
0sob:

- na parterze 9 pracownikow i 20 kuracjuszy;

- na pigtrze 9 pracownikoéw 1 20 kuracjuszy;

W piwnicy znajduja si¢ pomieszczenia techniczne, gospodarcze i magazynowe
budynku oraz pomieszczenia szatniowo-socjalne pracownikow balneologii. Piwnica
zakwalifikowana jest odrgbnie do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen

Istniejace pomieszczenia i wyposazenie nie stwarzajg zagrozenia wybuchem.
Zadne z pomieszczen nie jest okreslone jako zagrozone wybuchem.

. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Budynek podzielono na dwie strefy pozarowe:

- strefa pozarowa SP-1 — parter i pietro o powierzchni catkowitej 1699,79 m? —
zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1I;

- strefa pozarowa SP-2 — piwnica o powierzchni catkowitej 989,36 m? —
zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL III;

Oddzielenie przeciwpozarowe pomiedzy strefami pozarowymi zapewniaja:

- strop oddzielenia REI 60, z przepustami instalacyjnymi EI 60, klapami odcinajagcymi
EIS 60;

- Sciany klatki schodowej 1 szybu windowego REI 120 z przepustami instalacyjnymi
EI 120, klapami odcinajacymi EIS 120; drzwiami do klatki schodowej EI 30,
drzwiami do szybu windowego na poziomie piwnicy EI 60;

Mozliwos¢ przejscia na tej samej kondygnacji do sagsiedniej strefy pozarowej
zapewnia tacznik do sasiednich budynkow.

Przestrzenig wydzielong pozarowo jest klatka schodowa obudowana §cianami
wewnetrznymi i stropem w klasie odpornosci ogniowej REI 60. Drzwi
wydzielajace klatke schodowa sa w klasie odpornosci ogniowej EI 30 z
samozamykaczami. Przepusty instalacyjne przez te §ciany i strop wykonywaé¢ w
klasie odpornosci ogniowej EI 60.

Po wyjsciu z klatki schodowej droga ewakuacyjna do wyjécia na zewnatrz budynku
prowadzi przez korytarz obudowany $cianami wewnetrznymi i1 stropem w klasie
odpornosci ogniowej EI 60. Drzwi wydzielajace ten korytarz sa w klasie
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odpornosci ogniowej EI 30 z samozamykaczami. Przepusty instalacyjne przez te
$ciany i strop wykonywaé w klasie odpornosci ogniowej EI 60.

Ze wzgledu na dtugo$¢ dojscia ewakuacyjnego zastosowano dwa przedsionki
przeciwpozarowe przed klatkg schodowg oraz przed wyjsciem do sasiedniej strefy
pozarowej. Przy wyj$ciu z garaz do wnetrza budynku zastosowano roéwniez
przedsionek przeciwpozarowy.

Przedsionki przeciwpozarowe posiadajg Sciany w klasie odpornosci ogniowej EI
60, wykonane z materiatow niepalnych, oraz stropy w klasie odpornosci ogniowe;j
REI 60, wykonane z materialow niepalnych, w zamkniety jest drzwiami w klasie
odpornosci ogniowej EI30 wyposazonymi w samozamykacze. Wszystkie instalacje
przechodzace przez przedsionki, a nieobstugujace ich obudowac do klasy
odpornosci ogniowej

EI 60. Kanaly wentylacyjne obstugujace przedsionek przeciwpozarowy nalezy
obudowac¢ do klasy odpornosci ogniowej EI 60 na catej ich dtugosci. Ewentualne
przepusty przechodzace przez §ciany i stropy przedsionkéw nalezy wykonywaé w
klasie odpornosci ogniowej EI 60.

Przebieg $cian oddzielenia przeciwpozarowego pokazano na rzutach kondygnacji.

Pomieszczeniem wydzielonym pozarowo jest rownie garaz ($ciany wewnetrzne i
strop — REI 60). Przepusty przechodzace przez $ciany i stropy zabezpiecza¢ do
klasy odpornosci ogniowej EI 60.

Przestrzenia wydzielong pozarowo w piwnicy (przynalezng do strefy pozarowej ZL 11
jest podbasenie — wydzielone §cianami REI 120 oraz drzwiami EI 60.

Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i
stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku jest klasa ,,C” odpornosci pozarowej
ze wszystkimi elementami nierozprzestrzeniajagcymi ognia.

Poszczegolne elementy budynku zakwalifikowanego do klasy ,,C” beda spetniac
nastgpujace wymagania w zakresie odpornosci ogniowe;j

Gtowna konstrukcja nosna R 60
Konstrukcja dachu R 15
Stropy REI 60

Sciany zewnetrzne (nie stanowigce konstrukcji no$nej w pasie
miedzykondygnacyjnym wraz z potaczeniem ze stropem EI 30

Sciany wewnetrzne EI'15
Przekrycie dachu RE 15
Sciany przedsionkow przeciwpozarowych EI 60
Stropy przedsionkow przeciwpozarowych REI 60

Budynek zaprojektowano w technologii tradycyjne;j:

tawy fundamentowe - zelbetowe, wylewane,

Sciany fundamentowe — murowane z bloczkéw betonowych gr. 25 cm
$ciany zewngetrzne — murowane z cegly pelnej 1 gazobetonu

$ciany wewnetrzne — murowane z cegly pelnej i gazobetonu
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$ciany dzialowe - murowane z cegly pelnej 1 gazobetonu i GK

stropy — zelbetowe

schody — zelbetowe, monolityczne, wylewane,

dach - konstrukcji zelbetowej

dach nad salg gimnastyczna z drewna klejonego w klasie odpornosci ogniowej R 15, z
przekryciem wykonanym z blachy trapezowejw systemie EI 15,

10. Wymagania dla elementéw wykonczenia wngtrz

Do wykonczenia wnetrz nie stosowano materiatéw tatwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace, jest zabronione.
Na drogach komunikacji og6lnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatow
1 wyrobow budowlanych fatwo zapalnych jest zabronione.

W przypadku stosowania materiatbw wykonczeniowych luzno zwisajacych,

w szczegolnosci w kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za
fatwo zapalne uwaza si¢ materiaty, ktorych wlasciwosci okreslone w badaniach
zgodnych z PN odnoszacymi si¢ do zapalno$ci i1 rozprzestrzeniania ptomienia
przez wyroby wtokiennicze, nie spetniaja co najmniej jednego z kryteriow:

ti>4s,

ts<30s,

nie nastgpuje przepalenie trzeciej nitki,

Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone wykonano z materialow niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wptywem ognia.

Palne elementy wystroju wnetrz, przez ktéore lub obok ktorych sg prowadzone
przewody ogrzewcze lub wentylacyjne sa zabezpieczone przed mozliwo$cia zapalenia
lub zweglenia.

11.Warunki ewakuacji, o$wietlenie awaryjne, oznakowanie na potrzeby

11

ewakuacji drog 1 pomieszczen

1. Przej$cia ewakuacyjne

Przejscie ewakuacyjne jest to odlegto$¢ od najdalszego miejsca, w ktorym moze
przebywaé czlowiek, do wyjscia na droge ewakuacyjng (korytarz) na zewnatrz
budynku. Przejécie nie powinno prowadzi¢ przez wigcej niz trzy pomieszczenia.

Dopuszczalna dhugos¢ dla przej$cia ewakuacyjnego wynosi 40m.
Szer. przej$cia ewakuacyjnego w pomieszczeniu nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do

liczby o0sdb, do ktorych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac min. 0,6m na 100 oséb, lecz
nie mniej niz 0,9m.

11.2. Dojscia ewakuacyjne

Dojscie ewakuacyjne jest dlugoscia drogi ewakuacyjnej od wyjécia z pomieszczenia
na droge do drzwi wyjsciowych z budynku na poziomie terenu. Dlugos¢ dojscia
mierzy si¢ wzdluz osi drogi ewakuacyjne;.

Dwa dojscia ewakuacyjne mozna uwzgledni¢, gdy ludzie od drzwi pomieszczen do
wyjscia ewakuacyjnego moga si¢ przemieszcza¢ w dwoch kierunkach, drogi dojscia
nie mogg si¢ pokrywac ani krzyzowa¢, a ich maksymalna dtugos$¢ nie moze by¢
przekroczona.

Dopuszczalna dlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych na parterze i na pigtrze przy jednym
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dojséciu wynosi 10m, a przy wielu dojsciach - 40m.

Dopuszczalna dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych w piwnicy przy jednym dojsciu wynosi
30m, w tym 20 na poziomej drodze ewakuacyjnej, a przy wielu dojsciach - 60m.

Szerokos$¢ 1 wysoko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych zgodna z § 242, ust. 1,3
warunkow technicznych.

11.3. Wyjscia ewakuacyjne

Wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen (zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia
ludzi ZL IT) w ktorych moze przebywac powyzej 6 osob otwieraja si¢ na zewnatrz
pomieszczen.

Szerokos¢ drzwi w $wietle na drodze ewakuacyjnej obliczono proporcjonalnie do
liczby o0s6b, do ktorych ewakuacji sa przeznaczone, przyjmujac co najmniej 0,6m
szerokos$ci na 100 0sob, przy czym minimalna szeroko$¢ drzwi wynosi 0,9m w §wietle
oscieznicy.

Wyjscia ewakuacyjne na zewnatrz budynku zamykane drzwiami o szerokosci co
najmniej 1,2m otwieranymi na zewnatrz (zgodnie z kierunkiem ewakuacji).

W celu nie przekroczenia dopuszczalnej dlugosci dojs¢ przy jednym dojsciu w strefie
zagrozenia ludzi ZL II wynoszacej 10 m zastosowano kilka przedsionkow
przeciwpozarowych, ktérych warunki opisano wczesnie;.

11.4. System oddymiania grawitacyjnego klatki schodowej
Klatki schodowe obudowane sg $cianami. Drzwi zamykajace klatk¢ schodowg sg w
wykonane w klasie odpornosci ogniowej EI 30 1 wyposazone w samozamykacze,
Zastosowano klape dymowa w dachu klasy B3 30, o powierzchni czynne;j
oddymiania wynoszacej minimum 5% powierzchni podtogi klatki schodowej. System
powinien by¢ uruchamiany automatycznie od czujek dymowych zlokalizowanych na
kazdej kondygnacji klatki schodowej. Przyciski r¢cznego uruchamiania klapy
dymowej zlokalizowa¢ na kazdej kondygnacji w klatce schodowe;.
Napowietrzeniem klatki schodowej sg drzwi zewngtrzne otwierane automatycznie
wraz z otwarciem klapy dymowe;.
Dla systemu oddymiania wymagane odrebne opracowanie, uzgodnione z
rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.
Biegi i spoczniki spetniajg klas¢ odpornosci ogniowej R 60.
Szeroko$¢ biegdw, w §wietle porgczy jest nie mniejsza niz 1,20 m, a spocznikow
nie mniejsza niz 1,50 m, za$ wysoko$¢ stopni jest nie wigksza niz 0,15 m.
Drzwi otwierajace si¢ na klatke schodowa nie powinny zawezac szeroko$ci biegow i
spocznikoOw ponizej wymaganych wymiardéw.
Drzwi prowadzace z klatki schodowej na zewnatrz budynku majg szeroko$¢ minimum
1,20 m, przy drzwiach dwuskrzydtowych szeroko$¢ podstawowego skrzydta w swietle
oscieznicy jest nie mniejsza niz 0,90 m.

11.5. Klatka schodowa wewnetrzna otwarta

Pomigdzy parterem, a pigtrem znajduje si¢ otwarta klatka schodowa nie stuzaca celon
ewakuacji. Jest klatka schodowa komunikacji wewngtrzne;.
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11.6. Przejscie do drugiej strefy pozarowej na tej samej kondygnacji
W budynku zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL II o powierzchni
wewnetrznej strefy pozarowej przekraczajacej 750 m? zapewniono mozliwosé
ewakuacji ludzi do innej strefy pozarowej na tej samej kondygnacji. Szerokos¢ drzwi
jest nie mniejsza niz 1,20 m.

12. Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne

Zgodnie § 181, ust. 2 warunkow technicznych drogi ewakuacyjne w obiekcie
(zarowno poziome jak i1 pionowe) powinny by¢ wyposazone w samoczynnie
zalaczajace si¢ o$wietlenie awaryjne (bezpieczenstwa, ewakuacyjne i1 kierunkowe)
przewidziane do stosowania po zaniku o§wietlenia podstawowego.

Wymaganie techniczne dla os$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego zgodnie z
wymaganiami przepisoOw i PN.

Oswietlenie ewakuacyjne jako rodzaj o§wietlenia awaryjnego umozliwiajacy tatwe i
pewne wyjscie z budynku w czasie zaniku oswietlenia podstawowego, speinia
nastgpujace warunki:
= Natezenie o$wietlenia ewakuacyjnego nie mniejsze niz 1 Lx (ROZWIAZANIE
ZASTEPCZE WYMAGANE) na powierzchni drog ewakuacyjnych, oraz 5 Ix.
przy urzadzenia pozarniczych i1 przyciskach
» (zas zalgczenia o$wietlenia ewakuacyjnego nie dluzszy niz 2s po zaniku
innych rodzajow o$wietlenia elektrycznego.
» (Czas dzialania o$wietlenia ewakuacyjnego wynosi co najmniej 1 godzine od
zaniku o$wietlenia podstawowego.

Dobor 1 rozmieszczenia znakow na drogach ewakuacyjnych nalezy ustali¢ przed
oddaniem obiektu do eksploatacji zgodnie z PN, z uwzglednieniem min.
nastepujacych zasad:

» W kazdym miejscu drogi ewakuacyjnej bedzie widoczny co najmniej jeden
znak ewakuacyjny,

» Lampy ewakuacyjne w obiektach projektuje si¢ na takiej wysokosci, aby nie
byly zastoniete przez inne elementy budynku,

= Znaki ewakuacyjne dobrane beda pod wzgledem wielkosci tak, aby
bezwzglednie widoczne byty na drodze ewakuacyjnej z okreslonej odlegtosci
widzenia,

» Lampy oznaczajagce wyjscia projektuje si¢ bezposrednio nad wyjsciami albo
tuz obok nich, a lampy kierunkowe znajdowa¢ si¢ beda takze w miejscach, w
ktorych drogi ewakuacyjne zmieniajg kierunek.

* W momencie rozpocze¢cia eksploatacji obiektu wyjscia z pomieszczen, drogi
ewakuacyjne 1 doj$cia (drzwi) ewakuacyjne powinny by¢ odpowiednio
oznakowane.

Wymagany projekt branzowy uzgodniony z rzeczoznawca ds. zabezpieczen
przeciwpozarowych.

13. Instalacje elektryczne

Warunki stosowania i wyposazenia obiektu w instalacje elektroenergetyczne powinny
by¢ zgodne z warunkami technicznymi oraz PN. Podstawowe wymagania dotyczace
zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji elektrycznej zostaly okre§lone w normie
PN-E-05125:1976  ,Elektroenergetyczne 1  Sygnalizacyjne Linie Kablowe
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Projektowanie i Budowa.”

Zaprojektowany przeciwpozarowy wytacznik pradu umozliwi odlaczanie wszystkich
obwodow elektrycznych. Wylacznik zainstalowano przed wejsciem gléwnym do
klatki schodowej przedszkola. Wyltacznik ten powinien by¢ oznakowany zgodnie z
PN-97/N-01256/04.

Przepusty instalacyjne przechodzace przez zewnetrzne $ciany budynku znajdujace sie
ponizej poziomu terenu beda zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do
wnetrza budynku specjalng masg uszczelniajaca.

Wymagany projekt branzowy uzgodniony z rzeczoznawca ds. zabezpieczen
przeciwpozarowych.

14. Instalacja odgromowa

Wymog stosowania, oraz wybor rodzaju ochrony odgromowej w obiektach
budowlanych wynika z postanowien: PN-86/E—05003/01, 02, 03, 04 ,,Ochrona
odgromowa obiektow budowlanych”.

Przed wyladowaniami atmosferycznymi (piorunowymi) powinien by¢ chroniony nie
tylko sam budynek, ale instalacje 1 urzadzenia elektryczne 1 elektroniczne (ochrona
przepigciowa).

15. Instalacje wodociggowe przeciwpozarowe wewnetrzne

Dla budynku jest wymagana instalacja wodociggowa przeciwpozarowa wewnetrzna

25 z wezem polsztywnym, o dtugosci weza w skrzynce 30 m.

Zasigg hydrantu 25 w poziomie 30m (plus zasig¢g rzutu 3m).

Cisnienie na hydrancie potozonym najniekorzystniej hydraulicznie nie moze by¢
mniejsze niz 0,2MPa podczas poboru normatywne;j ilo$ci wody.

Wydajnosé hydrantow 25 projektowaé na 1,0dm?/s.

Zaprojektowano dwa hydranty, po jednym na kazdej kondygnacji.

Hydranty swoim zasiggiem obejmujg catg powierzchni¢ obiektu z uwzglednieniem
nominalnego zasiggu poziomego dla jednego hydrantu.

Wysoko$¢ montazu hydrantu 1,35m nad posadzkg. Hydranty nalezy oznakowac
zgodnie z normg PN-N-01256-1:1992

Hydranty powinny spetnia¢ wymagania normy PN-EN-671-1: 2002, State urzadzenia
gasnicze. Hydranty wewngtrzne.

Instalacje hydrantowa oddzielono od instalacji wodociggowej bytowej z tworzywa pp
zaworem  elektromagnetycznym — EV220B/NC  zamykanym  bezpradowo.

16. System sygnalizacji pozaru

W obu strefach pozarowych zastosowano system sygnalizacji pozaru obejmujacego
urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, stuzace do samoczynnego wykrywania i
przekazywania informacji o pozarze a takze urzadzenia odbiorcze alarmoéw pozarowych
1 urzadzenia odbiorcze sygnatéw uszkodzeniowych, zgodnie z PN-E-08350-14 Systemy
sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie, odbior, eksploatacja i konserwacja
instalacji. , oraz ze Specyfikacja Techniczna PKN-CEN/TS 54-14:2006. Zapewniono
ochrong petna.

System sygnalizacji pozaru polaczono z najblizsza jednostka Panstwowej Strazy
Pozarnej. Dziatanie SAP podporzadkowane jest Scenariuszowi Rozwoju Zdarzen
(SRD).

Instalacje nalezy wykona¢ wg Projektu Technicznego wykonanego przez osobe,
posiadajaca odpowiednie kwalifikacje (certyfikat CNBOP lub ITB do projektowania
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systemOw sygnalizacji pozaru), ktory powinien by¢ uzgodniony z rzeczoznawca ds.
zabezpieczen przeciwpozarowych.

Instalacja powinna sterowa¢ urzadzeniami wykonawczymi, opisanymi w punkcie 20
ochrony ppoz.

Dla sterowania urzadzeniami sporzadzi¢ matryce sterowania w roznych sytuacjach
pozarowych, na podstawie scenariusza rozwoju zdarzen w przypadku powstania pozaru.

Instalacja powinna by¢ zaprojektowana przez projektanta legitymujacego si¢ dyplomem
ukonczenia kursu projektantoéw SAP.

17. Wyposazenie w gasnice

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow. (Dz. U. nr
109 poz. 719 z 22 czerwca 2010 1.).
Jedna jednostka sprzgtu gasniczego o masie S$rodka gasniczego 2kg (gasnica
proszkowa typ GP-2lub4/ABC) powinna przypadaé na kazde 100m? powierzchni.
Gasnice powinny by¢ rozmieszczone:

= W miejscach tatwo dostepnych i widocznych: przy wejsciach do budynku, na

korytarzach, przy wyjs$ciach z pomieszczen na zewnatrz,

= W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne,

= QOdlegltos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30m,

* Do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci minimum 1m.
Stale miejsca ustawienia ga$nic oznakowa¢ zgodnie z postanowieniami normy PN-
92/N-01256/01.
Przed przystapieniem do eksploatacji obiektu powinien on by¢ wyposazony w sprzet
gasniczy zgodnie z w/w rozporzadzeniem.

18. Zaopatrzenie w wodg do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz.U. Nr 124 poz, 1030) obiekt wymaga zapewnienia zaopatrzenia w
wodg¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru.
Zgodnie z rozporzadzeniem minimalne zapotrzebowanie wody do zewnetrznego
gaszenia pozaru wynosi 20 I/s.
Wodocigg powinien mie¢ ogolng wydajnos¢ pokrywajaca zapotrzebowanie na wodg¢
do celow:

* Przeciwpozarowych,

* Bytowo-gospodarczych ograniczonych do 15%,

*» Przemystowych, ograniczconych do niezbednej obslugi  urzadzen

technologicznych.

Hydranty powinny by¢ wyposazone w zasuwy, usytuowane w odleglosci co najmniej
Im od sieci, pozostawione w polozeniu otwartym.
Sie¢ wodociggowa powinna mie¢ wydajno$¢ zapewniajacg jednoczesne pobieranie
wody z dwoch sasiednich, najbardziej niekorzystnie potozonych, hydrantow przez co
najmniej 2 godziny.
Wokot obiektéw wzdluz drogi dojazdowej nalezy lokalizowaé hydranty zewngtrzne
DN80 (naziemne — zalecane — lub podziemne) w taki sposéb, aby zachowac
wymagane odlegtosci:

=  Maksymalna odlegto$¢ migdzy hydrantami 150m,

* Maksymalna odlegto$¢ od krawedzi drogi 15m,
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=  Maksymalna odlegto$¢ od chronionego obiektu 75m,

* Minimalna odleglo$¢ od $ciany obiektu Sm.
Przy ci$nieniu nominalnym 0,2MPa nominalna wydajno$¢ hydrantow zewnetrznych
wynosi 10 1/s.
Najblizsze dwa hydranty zewnetrzne znajduja si¢ w odlegtos$ciach od budynku — 35 m
175 m
Hydrant zewnetrzny nalezy oznaczy¢ zgodnie z PN-M-51520:1965.

19. Drogi pozarowe

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow. (Dz. U. nr 109 poz. 719 z 22 czerwca 2010 r.) dla
projektowanego obiektu jest wymagana droga pozarowa.

Droge pozarowa stanowi ul.Warzelnina przebiegajaca wzdhuz boku budynku w
odlegltosci 15 m.

Dopuszczalny nacisk na o$ co najmniej 100kN.

Budynek ma pofaczenie z droga pozarowa utwardzonymi dojsciami o szeroko$ci
minimum1,5 m 1 dlugosci 30 m,

Droga umozliwia dojazd jednostka strazy pozarnej do obiektu i przejazd bez cofania.
Droge pozarowg nalezy oznakowa¢ znakami ,,droga pozarowa” , ,,droga pozarowa —
nie zastawiac”.

20. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw. (Dz. U. nr 109 poz. 719 z 22
czerwca 2010 r.) dla obiektu jest wymagana instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,
opracowana zgodnie z §6 tego rozporzadzenia.

20. Warunki i strategia ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposob:

Do ewakuacji pionowej stuzy jedna klatka schodowa wydzielona pozarowo i

oddymiana.

Ponadto na kazdej kondygnacji mozna przejs¢ do sasiedniej strefy pozarowej,

wymagane otwarto$¢ drzwi bedacych na granicy stref pozarowych.

Budynek wyposazono w system sygnalizacji pozaru, ktérego sygnalizatory informujg

uzytkownikéw budynku na kazdej kondygnacji o zagrozeniu.

Centrala sygnalizacji pozaru podaje sygnatly do automatycznego zasterowania

nastgpujacych urzadzen:

- otwarcie klapy dymowej (zadziatanie systemu oddymiania);

- zasterowanie zjazdem windy na parter, a w przypadku pozaru na parterze
pozostawienie jej na pietrze;

- zamknigcie klap odcinajacych na kanatach wentylacyjnych z maszynowni
wentylacyjnej;

- podanie sygnatu do monitoringu pozarowego PSP;

- otwarcie drzwi z kontrolg dostepu (jezeli taka kontrola bedzie zainstalowana);

- zwolnienie drzwi przeciwpozarowych wyposazonych w elektrorzymacze (jezeli takie
urzadzenia b¢da zamontowane);
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21. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

22,

Zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

Rozwigzania zamienne do wymagan ochrony przeciwpozarowej

Dla budynku sanatorium (ktorego niewielkim elementem jest budynek balneologii) w
maju 2006r. sporzadzono ekspertyze techniczna w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego Sanatorium ,,ORION” w Ciechocinku, dla ktorego Kujawsko-Pomorski
Komendant Wojewodzki wydat Postanowienie zgody znak WZ-5595/69/06 z dnia 22
maja 2006r.

W zakresie budynku balneologii nie wykazano zadnych nieprawidtowosci, ktére moga
by¢ pozostawione.

W ramach rozwigzan zastgpczych dla wszystkich obiektow sanatorium, migdzy innymi

balneologii nakazano:

- zainstalowanie o$wietlenia awaryjnego bezpieczenstwa i ewakuacyjnego w ciggach
komunikacyjnych (korytarze i klatki schodowe §wiattem o natezeniu 1 Ix.
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